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KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 11O ¢u3nueckoii KyabType 7 Kiaacce (04Ho-3a049Has (popMma o0yuenus) 2023-2024

y4.rojg
NoNo | Tema Konnu. yacos dopma u3ydeHust Hara
CamocrT. ATtTecT.
| yeTBEepTH

1 HHCcTpyKTaX MO TeXHUKE OE30MaCHOCTH MPH 3aHATHIX | 1 1
JIETKOH aTJIETUKON, KPOCCOBOM MOArOTOBKOU U
PYCCKOM JIanTou.
BnusiHue nerkoaTieTHYecKuX yIpaxHeHUH Ha
370pPOBbE.

2 Bricokwmii crapt. KorTposbHsrii TecT - 6er 30Mm. 1 1

3 Bricokwmii crapr. 1 1
Bcerpeunas acradera

4 KOHTpONBHEI TECT YeHOYHBIH Oer 1 1
3x10 m.

5 ber na pesynbsrat (60 m). [lonBmknas urpa 1 1
«Pa3Berunku 1 yacoBbIe»

6 [Ipeixok B umHy. MeTanue Maioro Ms4a B 1 1
TOPU30HTAIBHYIO 1ENb (4 1)

7 OOy4eHre IPEDKKY B JUTHHY C pazdera criocooom 1 1
«coTHYB HOrM» ¢ 7-9 maroB pazoera. [11 «[Tonanu B
M.

8 Metanue MaJioro Msiua B BepTUKaiIbHY!o neib (1x1)c | 1 1
5-6 M. I11 «KTo nanemie Opocut?».

9 [Ipeokok B mmHY ¢ pazoera. 1M «MeTKo B LIeTbY. 1 1

10 CopeBHOBaTEIHHO-UTPOBOE 3aganue «KTo gampiie 1 1




MIPBITHET .

11 ber Ha cpenHUe TUCTAHITIH 1 1
12 ber B paBHomepHoM Temne. IT1 «Cankuy 1 1
13 ber B paBHomepHOM Temne. [11 «Canku mapuiem» 1 1
14 TectupoBanue GU3NICCKON MOATOTOBICHHOCTH - OET 1 1
31010 meTpoB.
15 PaBHomepnsiii Oer. [11 «HeBon». 1 1
16 3auer Nel 1 1 17.10
HTtoro 3a 1 yeTBepThH 16 16
II yeTBepTH
17 PaBromepHBIit Oer . [TU «IlapoBo3ukm. 1 1
18 PaBrnomepnsiii Oer. [1U «ber ¢ dmaxkammy. 1 1
19 PaBnomepHsiii Oer. [T «Bb130B HOMEPOBY. 1 1
20 PaBrOoMmepHBIif Oer. 111 «KomaHnga OBICTPOHOTHX. 1 1
21 PaBHOMepHBIH «Yepe3 KOUKH U ICHEUKI. 1 1
22 WHcTpyKTaX 10 TeXHUKE 0€30MMaCHOCTH TIPpH 3aHATUAX | 1 1
TMMHACTHYECKUMH YIPAKHEHHSIMH.
KoHTpOBHBIN TECT-MIPBIKOK B JUIMHY C MECTA.
23 [lepectpoenue. 1 1
Buc cornyBmmce, BUC MPOrHYBIINCH (M.), CMEIIaHHBIE
BHCHI (11.).
I[N «Cretodop».
24 [epectpoenue. 1 1
Buc cornyBmmce, BIC MPOrHYBIINCH (M.), CMEIIaHHBIE
BHCHI (11.).
I «Durypsi».
25 [lepectpoenue. 1 1

Buc cornyBmmce, BIC MPOrHYBIIKCH (M.), CMEIIaHHBIE




BHUCHI (11.).

I «BepéBouka noJy HoraMm.

26 [lepectpoenue. 1 1
Buc cornyBmmce, BIC MPOrHYBIIHCH (M.), CMEIIIaHHBIE
BHUCHI (11.).
TN «IIpbIKOK 33 IPBIKKOMY.
27 IlepecTpoeHye. 1 1
Buc cornyBmuce, BUC MPOrHYBIINUCH (M.), CMEILIaHHBIE
BUCHI (11.).
28 Kommnexc OPY ¢ rumMHacTuueckumu nankamu. Bekok | 1 1
B ynop npuceB. Cockok mporHyBmuck. [T «Y noukay.
29 Kommnexc OPY ¢ rumHactuueckumu nankamu. Bekok | 1 1
B ynop mnpuceB. Cockok nporuyBmuck. [1N «IIpsokxku
0 TIOJIOCKaM.
30 3auer N2 1 1 19.12
HTtoro 3a 2 yeTBepTH 14 14
III yeTBepTH
31 [Tpsixok Horu Bpo3b. 1M «KTo 06ronnt?». 1 1
32 [Tpsixok Hory Bpo3b. IIU «IIpeITYHBI U ISTHAIIKNY. 1 1
33 [Tpsixok Horu Bpo3b. ITU «VY mouxay. 1 1
34 [Ipsixok HorH Bpo3b. [IM «KTo 00roHHT?». 1 1
35 Kysripok Buepen. 11 «/IBa mareps». 1 1
36 Kysoipok Buepen. [TH «/IBa nareps». 1 1
37 [IpaBuna Tb npu 3ansTuax 6ackerOonom. Beaenue 1 1
Ms4a Ha Mecte. JIoBIs Ms4a ABYMS pyKaMu OT IpyIu
Ha MecTe B napax. Urpa «Ilepenan - canucoy.
38 OcrtaHoBka npbbKKOM. JIoBISt MsYa [ByMst pykamu oT | 1 1
rpyau Ha Mecte B napax. Mrpa «llepenan - caguch.
39 OcTaHoBKa MpbLKKOM. JIOBIIS MA4a IByMs pyKamMH OT 1 1

rpyau Ha Mecte B napax. Urpa «boppba 3a Msta.




40 OcTaHoBKa MpbLKKOM. bpocok 1Byms pykamu OT 1 1
roJI0BBI TocJie JIoBAM Ma4a. Mrpa «Msid kanutaHy»

41 Bpocok aBymMs pykamu CHU3Y B ABHKEHUH. 1 1
[Nosuumonnoe Hanagenue(5:0) 6e3 U3MeHEHHS
no3uuuu UrpokoB. Mrpa «Bokpyr cBetay.

42 Bpocok aBymMs pykamMu CHU3Y B ABIKEHUH TIOCIIE 1 1
noBu Ms4a. [losummonHoe Hamanerue(5:0) 6e3
W3MEHEHUS! TO3UIMH UTPOKOB.

43 Bpocok nBymst pykamu cHH3Y mociie 1oBiu Msiua. Mrpa | 1 1
B MHHH-0ackeT0oI1.

44 Bpocok aByMs pykamMu CHU3Y TTOCIIE JIOBJIH MSTYa. 1 1
[lo3unmoHHOE HamaeHNe Yepe3 CKPECTHBINA BBIXOJ.

45 BripeiBanue 1 BeiOMBaHue Msiua. bpocok ogHoit pykoit | 1 1
OT T'OJIOBBI B IBI)KEHHUH. B3auMonecTBUs IByX
UTPOKOB Y€pe3 3aCJIOH.

46 [paBuna Th npu 3ansTHax Boneiibonom. [lepenaua 1 1
Ms4a ABYMsI pyKaMH CBEpXY BHEpEL.

47 [lepenavya Ms9a IByMs pyKaMH CBEpXy Ha MecTe U 1 1
nocne nepegayu Brepén. [N «Jleryunii Msiuy»

48 IIepenada Maua nByMs pyKaMU CBEPXY Ha MECTE U 1 1
nocJje nepeaayu Brepéa. Berpeunsie u mMHEHHbIE
acTadeTsl

49 [Mpuém mMsa4a cHU3y ABYMsI pykamu Haja coboi. Urpas | 1 1
MUHH- BOJIEHOOJL.

50 3auer Ne3 1 1 12.03
HToro 3a 3 yeTBepThH 20 20

IV uetBepTh

ol [Mpuém Msa4a cHU3Y ABYMS pyKamH Haj co0OH U Ha 1 1
cetky. Urpa B MuHH- Bostei60J1.

52 [lepenava Ms9a 1ByMsI pyKaMH CBEpXY, IPUEM Ms4a 1 1
CHHU3Y AByMs pykamu. HiokHsAsg npsiMas mojmava ¢ 3-6M.

53 IIepenaya Msauya AByMsI pyKaMu CBEpXY, IPUEM Msua 1 1
cHHU3Y AByMs pykaMmu. HkHssg npsiMad nojgava ¢ 3-6M.

54 WHCcTpyKTaXX O TEXHUKE 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHIX | 1 1

JIETKOM aTJIETUKOM, KPOCCOBOM MOJATOTOBKOU U




PYCCKOM JIaNTOM.

BausHue gerkoaTieTHYeCcKUX ynpa)KHCHI/Iﬁ Ha
310pOBbLE.

55 Bricokuii crapt. KontponbHsrii Tect - Oer 30M.

56 KOHTpONBHEIH TECT YETHOYHBINA Oer
3x10 m.

57 Ber Ha pesynbrat (60 Mm). [logsuxHas urpa
«Pa3BeTunMKM 1 4acoOBBIC)

58 [Ipeixok B mummHy. MeTanne Maoro mMs4a
B FOPU30HTAJIBHYIO 11eJb (4 1)

59 OOyueHre IPBDKKY B JUTUHY C pa3dera crocooom
«COTHYB HOTHY» ¢ 7-9 miaroB pazoera. [I1 «Ilonanu B
MST».

60 MeTtaHue MaJIoro Msiua B BEpTHKaIbHYIO 1eib (1X1) ¢
5-6 M. [11 «KTo nmanbmie 6pocut?y.

61 [Ipsixok B umnHy ¢ pazdera. [IM «MeTko B 1ienby.
CopeBHOBaTenbHO-UrpoBoOE 3a1anHue «Kto nansie
HOPBITHET?».

62 Ber Ha cpenHue nucCTaHIIUA

63 ber B paBHOMepHOM Temme. ITU «Cankuy
Ber B paBHomMepHOM Temme. [11 «Canku mapriem»

64 TectupoBanue Gpu3MYECKOil MOATOTOBIEHHOCTH - Oer
3no10 meTpos

65 PaBromepHbrit Ger. [11 «HeBomy.

66- PaBromepHsrit 6er . [TH «IlapoBo3uKm.

67

PasrnomepHnsiii Oer. [TU «ber ¢ dumaxkammy.




68 3auer Ned 1 1 03.05

Hroro 3a 4 yeTBepThH 18 18

Hroro 3a rox 68 68

Bonpocsl 119 mpoBeaeHUsI MPOMEKYTOYHOMH aTTeCTANMH VIS YYALUXCSA
0YHO0-3209HO W 3204HOI1 (opMBI 00yUeHMHSI.
Dopma nposedenus ammecmayuu: Mecmuposanue U 6bINOJIHEHUE HOPMAMUBOE8
Cnopmuenbiii 3an
HNHcrpyknus:
Pacneuaraiite TeopeTHueCKE 3aJaHNs, BHIIOIHUTE UX U IIPUBE3UTE HA OyMa)XHOM HOCUTENIE B IEHb COOeCeI0BaHMUs (3aUCTHBIN AE€HB) AJIS IPOBEPKHU.
VYuutens Kosko Anekcanap HukonaeBuu.
e-mail: koyakovl@yandex.ru

Tect Nel 17.10.2023 r.
1.C kaxkoro roaa Benyt orcdet I Onumnuiickue Urpsi Jpesneii I'penun?
a) 836 . 10 H.3.;
0) 776 T. 10 H.3.;
B) 684 . 10 H.3.;
r) 595 1. 10 H.3.

2.IToyemy anTnuHble OsmMnuiickue Urpsl Ha3pIBATH NPa3IHUKAMU MHpa?
a) Onumnuiickue Vrpel uMenn MUPOBYIO U3BECTHOCTD;

0) B mepHo/1 IPOBEJICHNUS TP MPEKPAIATICh BOWHBL;

B) MIPbI OTIMYAIUCH MUPOJIIOOUBBIM XapaKTEPOM.

3.KakxoBa npoTsizkeHHOCTH 0eroBoil TUCTAHIUM (OAUH CTApPT) HA cTaguoHe B OJMMIINYI, KOTOPYIO, N0 NPUAAHUIO, 0OTMepHJI JereHaapHbii ['epaka
a) 164 m 31 cm; 6) 190 M 40 cm; B) 192 M 27.

4.Kakyro Harpagy moJjy4aJ nodegureab OJTUMIHIICKAX COPeBHOBaHW?

a) IeHEeKHOE BO3HATPAXKICHHE;

0) Memans;

B) KYOOK;

') BEHOK M3 BETBEH OJINBKOBOTO JI€pEBa.

5.0T™MeTBTE BHA CHIOPTA, KOTOPBLIH o0ecneynBaeT HAUOOABIINIA 3(peKT NPH Pa3BUTHH BHIHOCJINBOCTH.
a) Oer Ha cpeHUE TUCTAHITUH;



0) Oer Ha JUIMHHBIC JUCTAHIIHH,

B) JECATHOOPKE.

6.YkaskuTe quana3oH npeaeabHo A0MycTUMOil yacToThl cepaedHbix cokpamennii (YCC) npu nHTEeHCHBHON (pU3HYECKOil HATpy3Ke Y HETPEHMPOBAHHOIO
YyeJIoBeKa.

a) 140-160 yn/muH;

6) 180-200 ya/mums;

B) 200-220 yu/muH.

7.0T™MeTbTE BHJ CHIOPTA, 00ecnednBaOMii HAan60bMi 3¢ (eKT NpHu pa3BUTHH KOOPANHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEI.

a) THIMHACTHKa; 0) JIbDKY, B) IJIaBaHUE.

8.UT0 NOHMMAKT N0 TEPMUHOM «cpeAcTBa PU3N4eCcKoil KyJIbTYpb»?

a) IexapcTBa; 0) CaHUTApHBIE HOPMBI; B) TYPU3M; T') (DU3HUECKUE YIPAKHEHHS, CHITBI IIPUPOJIBI.

9.KT0 M3 3HaMeHNTHIX y4eHbIX JIpeBHeii I'penun nodexnan na Oaumnuiicknx Urpax kyJauyHnsix 00ios?
a) Apxumen; 0) IImaton; B) [Iudarop.

10.B xakoM roay, u B kakoM ropoje cocrostiuch Urpsl XXII Oumumnuanbi?

a) 1972 r. B Mronxene; 6) 1976 r. 8 Monpeaie; B) 1980 r. 8 Mockse.



Tect Ne2 19.12.2023 r.

1.0T™MeTBTE BHI CTIOPTA, KOTOPBIi 00ecniedynBaeT Han00JIb M 3@ (eKT npu pa3BUTHH THOKOCTH.
a) THMHAcTHKa; 0) akpoOaTuka; B) Tpe0s.

2.Ha3zoBuTe paMuiINIO TPeHePa, MOATOoTOBUBIIEro Omumnuiickoro yemnuona 2004 r. B A¢unax no 6opnoe.
a) Yérun; 0) KonecHukos; B) TapakaHOB.

3.Yrto yaie Bcero XapakTepu3yloT HAPYIIEHUS] OCAHKH ?

a) BBICOKHI POCT;

0) HapyIlIeHue U3rnOOB MO3BOHOYHUKA;

B) cna0yr0 MyCKyJIaTypy.

4.0T™MeTbTE ANANA30H YACTOTHI CepPAEeYHBIX COKPallleHUIi B MOKOe Y 310POBOro Yel0BeKa.

a) 72-78 yn/mun; 6) 78-82 yn/mus; B) 86-90 yu/muH.

5.0CHOBHBIMH HCTOYHHKAMH JHEPIUH ABJIAIOTCH. ..



a) OCJIKM U BUTAMUHBI;

0) yTIeBOIBI U JKUPHI;

B) OCJIKH ¥ JKUPBHL.

6.I1ox 3aKkaJiMBaHNEM MOHUMAETCH ...

a) TIPUCITOCOOJICHIE OPTaHu3Ma K BO3IECHCTBUSAM BHEITHEH CPEIIbI;

0) MCTIOIK30BAHKE COJTHIIA, BO3yXa U BOJEI;

B) COYETAHME BO3AYIIHBIX U COJIHCYHBIX BaHH C THMHACTUKOM;

I') KyllaHUE B XOJIOJTHOW BOJIE M XOXKIACHHE OOCUKOM.

7.I1ox 310pOBBEM MOHUMAIOT TAKOE COCTOSIHHE YeJI0OBEKA, IPH KOTOPOM. ..

a) ero OpraHbl U CUCTEMBI Pa0OTarOT 3PPEKTHBHO U SKOHOMHO;

0) ¢yHKIMH OpraHu3Ma ObICTPO BOCCTAHABIMBAKOTCS MOCIIE PU3NICCKUX M ICUXMICCKUX HATPY30K;
B) JIETKO MEPEHOCATCS HEOIAronpuaTHbIE KIIMMATHIESCKUE YCIIOBHS; T) HAOIOIAI0TCS BCE BBINICTIEPEYHCICHHOE.

8.IlpaBujbHOe AbIXaHHE XapaKTepH3yeTcs. ..

a) OoJee MPOOIHKUTEIHHBIM BIIOXOM;

0) OoJiee MPOAOIKUTENBHBIM BBELIOXOM;

B) PaBHOM MPOJIOIKUTEIBHOCTBIO BJOXA U BBIJIOXA;
T') BIOXOM 4epe3 HOC U BBIJIOXOM PTOM.

9.Co0J1101€eHUE pe:KMMa JTHSI CTIOCOOCTBYET YKPEIJIEHUI0 310POBbsl, MOTOMY YTO...
a) T03BOJISIeT M30eraTh HEONIPABJAHHBIX (PH3HUECKUX HAIPSIKCHUH;

0) obecnieunBaeT pUTMHUYHOCTE Pa0OTHI OpPraHU3Ma;

B) ITO3BOJISIET MPABWIIBHO TJIAHUPOBATH JIeJ1a B TSUCHUE JTHS;

T') U3MEHSETCS BeJIMYMHA HAIPy3KHU Ha IIEHTPAIBbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.

10.Ykasxute YCC B 1oKoe y HeTPEHMPOBAHHOI0 YeJI0BEKA.
a) 85-90 yn/muH;
0) 80-84 yn/muH;
B) 60-70 ynu/MuH;
r) 50-60 yn/muH.



Tect Ne3 12.03.2024 r.
1. BeiOepuTe NpaBUIbHYIO MOC/I€10BATEIBHOCTD AeiiCTBUI 10 OKA3aHUIO 10BPa4Ye0HOI MOMOIIM MPHU YIIHOaX MATKUX TKaHeli:
a) XOJIOJI Ha MEeCTO yIu0a, MOKOH YIIMOICHHOM YacTH Tella, HAI0KEHHE TPAHCIIOPTHO! IMHBL, 00MILHOE TEIUIOe TUTHE;
0) xonox Ha MecTo ymnOa, JaBsias MOBs3Ka Ha 00JIACTh KPOBOM3IUSIHMS, IOKOW YIIMOJIEHHON YacTH Teja, MOCTPaJaBlIeld KOHEYHOCTH MPUIAIOT BO3BBIILICHHOE

IOJIOKEHHUE,;
B) TEIUIO HA MECTO ynuoOa, AaBsiiasi MOBs3Ka Ha 00JacTh KPOBOUBIIHSIHUS, TOKOW YIIMOJICHHON YacTH Tea.

2.119Th nepenyieTéHHBIX KoJIel — 3TO...



a) OJIMMIUHCKUN CUMBOJT;
0) ommMmHiicKas YMOIeMa;
B) OJIMMITHIACKAsT HATpasa;

3. ipeBHerpeueckue Urpol QuuMmnuaabl Npa3iHOBAJIUCS. ..
a) y ropsl OnumT;

0) B Adunax;

B) B Onummuu.

4. Pa30er, T0OJIUOK, (pa3a moJieTa, Npu3eMIeHHe — 3TO 3JIeMEHTbI TEXHHKH. ..
a) METaHMs Ms4a B IIETb HA JaTbHOCTH;

0) IpBDKKA B JUTHHY C MECTA;

B) IPBDKKA B JUTHHY € pa3bera.

5.Bpi0epuTe nNpaBuJibHOE pacnpeiesieHle NepevyncJeHHbIX HUKe YIPAKHEeHUH /151 KOMILUIEKCA YTPeHHeld TMMHACTUKU: 1) NpbIXKKH, 2) yIpPaKHEHUs: AJIsi
MBI e, 3) ynpaskHeHUsi JJis HoOr, 4) ynpaskKHeHUsl JJIs MBI TYJOBHUINA, 5) JbIXaTeJbHble YNPakHeHUs, 6) yNpakHeHUsl Ui PYK U IJIe4eBOro

a)1,3,6,5,2,4;
6)2,6,4,3,1,5;
B)5,4,1,6,2,3

6.bpicTpoTa ompeaessieTcs ¢ NOMOIIbIO:
a) MPBDKKA B JUTUHY C paz0era;

0) 6era Ha 30M u 60 Mm;

B) 6era Ha 1000 m.

7. Kakoii BuI ciopTa Ha3bIBaeTCs KOPOJIeBoii criopTa?
a) nérkas aTieTHKa

0) OOJIBIIIOH TEHHHC

B) JIBDKHBIH CIIOPT

8. Kro npugyman urpy 6ackeroos?
a) Bunbsm Mopran

0) dxerimc Heticmut

B) Enmepu bepu



9. YkaxkuTe cpeau HHKeNPUBEIeHHBIX 0CHOBHYH) IIeJIb MPOBeIeHNs (PU3KYJIbTMUHYTOK U (PU3KYJILTHAY3 HA 0011€00Pa30BATEIHLHBIX YPOKAX B IIKOJIE:
a) MOBBIIIICHUE YPOBHS (PH3UUECKOH MTOATOTOBICHHOCTH

0) CHATHE YTOMIICHHS, TIOBBIIIICHUE ITPOJYKTUBHOCTH YMCTBEHHOU MM (PU3NIECKOU PabOTHI, MPEIyNPEIKICHUE HAPYIICHHUST OCAHKH.

B) YKpEIUICHHUE 37I0POBbS U COBEPIIICHCTBOBAHUE KYJIBTYPbI JIBHIKCHUH.

10. B kakoM M3 BAPHMAHTOB NMPABUJILHO YKA3aH OJTUMIIMIICKUIA 1eBU3?
a) IJIaBHOE He 1o0eIa, a yyacTue.

0) yepe3 Tpyx u ynopctBo k CraBe PouHbl.

B) OBICTpee, BBIIIE, CHIILHEE.

11. Ck0/1103 - 3TO HOKOBOE UCKPUBJIEHHE
12. KoMmiuieke puznuecKkux ynpakHeHuii, o0ecneynBarolMii ocTeneHHbIi nepexoa 0T CHa K 00APCTBOBAHUIO HA3BIBAETCS

Tect Ne4 3.05.2023 r.

1. K ocHOBHBIM pu3H4YECKHM Ka4eCTBAM OTHOCSITCS. ..
a) pocT, Bec, 00bEM OHUIICTICOB;

0) Oer, MPBDKKK, METAHUS;

B) cuJjia, ObICTPOTA, BBIHOCINBOCTh, THOKOCTD, JIOBKOCTD.



2. lnuna qpucTaHiun MapagoHcKoro 6era paBHa...
a) 42 xm 195 wm;
0) 40 kM 190 m;
B) 32 kM 180 m.

3. OTcyTcTBHE PAa3MHHKH NEpei COPEeBHOBAHUSIMH (UJIM Nepe]l 0CHOBHOM HATPY3KOi B TPEHUPOBKeE) Yalle BCero NpUBOIUT K...
a) DKOHOMHUH CHJT;

0) yImy4IIeHNIO0 CIOPTUBHOTO PE3yIIbTaTa;

B) TpaBMam.

4. Haun6osee 3¢ pexkTHBHO pa3BUBaeTCs YYBCTBO PAaBHOBeCHS MPH 3aHATHAX HA...
a) Opychsx;

0) BBICOKOH MepeKyanHe;

B) TUMHACTHYECKOM OpEBHE.

5. THOKOCTDH He 3aBHCHT OT:

a) pOCTOBBIX TIOKa3aTeeii;

0) aHATOMUYECKOTO CTPOCHHSI CYCTaBOB;
B) JJIACTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K.

6. Buc - nosioxeHue 3aHMMAIOLIET0Csl HA CHAPsIe, IPH KOTOPOM ero IJie4d HaXoAsATCs TOYeK XBaTa
7. CTpoii, B KOTOPOM 3aHMMAIOIHMECs] PACIOJIOKEHBI B 3aTHIJIOK APYT 324 IPYTOM Ha3bIBAeTCs
8. CnopTuBHasi MTPa HA TPABSIHOM 110JIe, B KOTOPO#i y4acTBYIOT iBe MPOTHBOOOPCTBYIOIIME KOMAaH/bI 10 11 YesnoBek Ha3bIBaeTcs




