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KAJIEHJAPHO-TEMATHUYECKOE IIVIAHUPOBAHMUE 11O ¢u3uyeckoii KyabType 6 kiacc (3aounasi popma odyuenus) 2023-2024 yu.roa

NoNo | Tema Konnu. yacos dopma u3yyeHust Hara
Camocr. ATtTecr.
| geTBepTH
1 MHCTPYKTaX No TexHMKe 6e30nacHOCTM Npu 3aHATMAX | 1 1

NEerKoM aTNeTUKOM, KPOCCOBOM NOAFOTOBKOM M
PYCCKOM nanTon.

BanaHue nerkoaTnetTMyecknx yrnpaxKHeHui Ha

34,0pOBbE.
2 Bbicokuii ctapT. KOHTpOIbHbIN TecT - 6er 30m. 1 1
3-4 BbIiCOKUIA cTapT. 2 2

BcTpeyHas actadeta

5 KOHTPO/IbHbIN TECT YENHOUHbIN Ber 1 1
3x10 m.
6-7 ber Ha pesynbtat (60 m). TMMoauxkHaa wurpa | 2 2

«Pa3BegymKn 1 Yyacosble»




8 MpbIXKOK B gAnHy. MeTaHMe masioro mava 1 1
B rOPU30HTa/IbHYO Uenb (4 4)

9 Ob6yyeHne npbiKKY B AAMHY c pasbera crnocobom | 1 1
«COrHyB Horm» c 7-9 waros pasb6era. M «Monagn B
MAYR.

10 . MeTaHMe manioro msavya B BepTUKaAbHyto Lenb (1x1)c | 1 1
5-6 m. MU «KT0o ganble 6pocnt?».

11 MpbI*KOK B AanHY ¢ pasbera. M «MeTKo B Lenb». 1 1

12 CopeBHoBaTenbHO-Urposoe 3agaHue «Kto panbwe |1 1
NPbITHET?».

13 ber Ha cpeaHMe AnCTaHUUK 1 1

14 ber B paBHomepHoM Temne. MU «Canku» 1 1

15 ber B paBHomepHoM Temne. MU «Canku mapwem» 1 1

16 3auet Nel 1 1 17.10
WUtoro 3a 1 yetBepTtb 16 16

17 TectupoBaHune ¢uM3MYECKON NOAroToBAEeHHOCTH - ber | 1 1
3n010 meTpos.

18 PasHomepHbIN ber. MU «HeBoa». 1 1




19 PaBHOMepHbIl 6er . MU «MapoBO3NKM».

20 PaBHomepHbIN 6er. NN «ber ¢ dnaxkkammn».

21 PaBHOMepHbIl 6er. M «Bbl30B HOMEPOB».

22- PaBHOMepHbIl 6er. MU «KomaHAaa 6bICTPOHOTMXY.

23

24- PaBHOMepHbIN «Yepe3 KOUKU U MEHEUKMY.

26

27 MHCTpyKTaX No TexHWKe 6e30MacHOCTN NPU 3aHATUAX
TMMHACTUYECKMMM YNPAXKHEHUAMM.
KOHTPO/IbHbIV TECT-MPbIXKOK B A/IMHY C MeCTa.

28 MNepecTpoeHue.
Buc corHyBLIMCb, BUC MPOTHYBLWIKCH (M.), CMeLLaHHble
BuCbI (a.).
NN «Ceetodop».

29 MNepecTpoeHue.
Buc COrHyBLIMCb, BUC MPOTrHYBLWIKCH (M.), CMeLLaHHble
BUChbI (a.).
MU «durypbin.

30 3auer Neo2 19.12

BuC COrHYBLUMCb, BUC MPOrHYBLUKUCH (M.), CMeLlaHHble




BuChbI (4.).

NN «BepésoyKka nog Horamm».

WUrtoro 3a 2 yetBepTb 14 14
31- MNepecTpoeHue. 1 1
32
Buc corHysLIMCb, BUC MPOTrHYBLWKCH (M.), CMeLLaHHble
BUChbI (4.).
MU «MpbI*KOK 32 NPbLIXXKOMY,
33 MNepecTpoeHue. 1 1
Buc corHyBLINCb, BUC MPOTHYBLUUCH (M.), CMellaHHble
BuChbI (4,.).
34 Komnnekc OPY ¢ rumHacTMyeckMmm nankamu. Bckok B | 1 1
ynop npuces. COCKOK NnporHyswuce. NN «Yaouka».
35 Komnnekc OPY ¢ rumHacTUYecKMMM nasnkamn. Bckok B | 1 1
ynop npuces. COCKOK nporHyswunce. M «IpbiKKKn no
NOJIOCKam».
36 MpbI*KOK HOrM BPO3b. MU «KTO 06roHUT?». 1 1
37 MpbI*KOK HOTM BPO3b. M «IpbIryHbl M NATHALIKWN Y. 1 1
38 MpbIX>KOK HOrW BpOo3b. NN «Yaouka». 1 1
39 MpbI*KOK HOrM BPO3b. MU «KTO 06roHUT?». 1 1




40

Kysblipok Bnepeg. NN «a narepa».

41

Kysblipok Bnepeg. NN «Ba narepa».

42

Mpasuna Tb npu 3aHATMAX backetbonom. BegeHue
MAYa Ha mecTe. JloBnAa mava ABYMA pyKamu OT rpyau
Ha mecTe B napax. Urpa «lMepeaan - cagmcb».

43

OcTaHOBKa NPbIXKKOM. JIoBAA MsAYa ABYMS PyKamu OT
rpyam Ha mecTe B napax. Urpa «MNepegan - cagmcb».

44

OcTaHOBKa MPbIKKOM. JlIoBAA MAYa ABYMA pyKamu OT
rpyam Ha mecTe B napax. Mrpa «bopbba 3a mau».

45

OcTaHoBKa nNpblKKOM. Bpocok pAsyma pykamu OT
ronoBbl nocsie nosan mayva. Urpa «Mau kanutaHy»

46

BpoCOK ABYMA pyKamum CHM3Y B  [ABWKEHWMW.
MosuumoHHoe HanageHwne(5:0) 6e3  M3MeHeHus
nosunuunmn urpokos. Urpa «BoKpyr ceeTa».

47

BpoCOK ABYMA PyKaMu CHW3Y B [ABUMNKEHUW MoOC/e
nosanm  msada. [MMosnumoHHoe HanageHune(5:0) 6es
N3MEHEHNA NO3ULMM UTPOKOB.

48-
49

BpocoK ABYyMA pyKamu CHM3Y Noc/ie I0BAN mAYa. Urpa
B MMWHM-6acKkeT60/N. BPOCOK ABYMA PyKamMu CHU3Y
nocae f0BAM msa4a. MO3MUMOHHOE HanadeHWe yepes
CKPECTHbIV BbIXOA,

50

3auet Ne3

12.03




WUtoro 3a 3 ueTBepTtb

20

20

51

BbipbiBaHMeE M BblOMBaHWE MAYa. Bpocok ogHoM pyKol
OT TO/M0Bbl B ABMMEHUW. B3aumopgenctsma ABYyX
WIPOKOB Yepes 3aC/oH.

52

Mpasuna Tb npu 3aHaTUAX Bonelhbonom. MNepepaya
MAYa ABYMA pyKamu CBepXy Bnepéa.

53

MNepepaya mAYa ABYMA pyKamu CBepxy Ha mecte U
nocne nepegayn snepéa. MU «Jletyunin may»

54

Mepenaya mAdYa ABYMA pPyKamu CBepxy Ha MecTe U
nocne nepegauu Bnepén. BcTpeuyHble M AMHENHble
actadeTbl

55

Mpuém maya cHM3Y ABYMA pyKamu Hag coboli. Urpa B
MWHU- Bonenboa.

56

Mpuém mAYa cHM3Yy ABYMA pyKamu Hag coboi M Ha
ceTky. Urpa B mMuHKM- Bonenbon. lMepepaya msada
OBYMA PpyKamu CBepxy, MPuMEM MAYA CHU3Y ABYMA
pykamu. HuxHAA npaman nogaya c 3-6m

57

Mepenaya maya ABYMA PyKamu CBepXy, NPUEM MAYa
CHU3Y ABYMA pPyKamu. HUKHAA npaman nogaya ¢ 3-6m.

MHCTpyKTaX No TexHuKe 6e30nacHOCTU NPU 3aHATUAX
JIerKOM aTNETMKOM, KPOCCOBOM NOATOTOBKOM U
PYCCKOW nanToil.

BanaHne nerkoatieTM4eckmnx ynpamHeHMﬁ Ha




300pOBbeE.

58 Bbicokuii ctapT. KOHTpoAbHbIM TecT - 6er 30m.
KOHTPO/bHbIN TECT YENHOUHbIN Ber
3x10 m. ber Ha pe3ynbTaT (60 M). MoaBUKHAA Urpa
«Pa3BeaumKn 1 yacosble»

59 Ob6yyeHMe NpbBKKY B AAWHY C pas3bera cnocobom
«COrHyB Horm» c¢ 7-9 waros pasbera. M «Monagn B
MAYY,

60 . MeTaHune manoro msaya B BepTUKanbHyo Lenb (1x1) ¢
5-6 m. M «KTo aanblie 6pocut?».

61 MpbI*KOK B AAMHY ¢ pasbera. M «MeTKo B Lenb».

62 CopeBHoOBaTeIbHO-UTPOBOE 3afaHuMe «KTo ganblue
npoirHeT?». ber Ha cpegHWe ANCTaHLUUMK

63 ber 8 paBHomepHom Temne. MM «Canku»

64 ber B paHomepHom Temne. MU «Canku mapwem»

TectupoBaHue ¢uM3MYECKON NOArOTOBNEHHOCTU - Ber
3n010 meTpos.




65 PaBHOMepHbIl ber. MU «HeBoa». 1 1
66 PaBHOMepHbIl ber . MU «MapoBo3nKmM». 1 1
PaBHOMepHbIl ber. MU «ber ¢ dnarkkammn»,
67 PaBHOMepHbIl 6er. MU «Bbl3oB HOMePOB». 1 1
PasHOMepHbIl 6er. MU «KomaHaa 6bICTPOHOTUXY.
68 3auer N4 1 1 03.05
Utoro 3a 4 yetBepTb 18 18
MUTtoro 3a roa, 68 68

DnextpoHHbli agpec: koyakovl@yandex.ru
Bonpocbl K 3a4ety Nel ao 17.10

1. IlepBoii cTyneHbI0 3aKAJTMBAHUS OPraHU3MA SIBJISIETCS 3aKAJIUBAHME. ..
a) BOJIOH,

0) comHIeM,
B) BO3JIyXOM,
T') XOJIOJOM.

2. YMCTBEHHYI0 padoTy cjieayeT npepbiBaTh (PM3KYJIbTYPHBIMHU MAY3aMH Yepe3 KaxKable ...MUH.

a) 25-30,
6) 40-45,
B) 55-60,
r) 70-75.

3. BeposiITHOCTH TPABM NPH 3aAHATUAX (PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH CHUKACTCS, €CJIN yYaluecs...



mailto:koyakov1@yandex.ru

a) MepeoICHUBAIOT CBOX BO3MOKHOCTH,

0) cneayeTr ykazaHUsIM IpernojaBaTers,

B) BJI/ICIOT HABBIKAMU BBITIOJIHEHHUSI IBXKCHHUM,
') HE YMEIOT BJIAJIETh CBOMMU IMOLIMSIMHU.

4. BpamarejbHoe IBHKEeHNE Yepe3 roJI0OBY € MOCJae10BATeIbHBIM KACAHUEM ONOPOi MOBEPXHOCTH OT/EJIbHBIMH YACTSAMH
TeJla B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KaK...

a) akpobOaTuka,

0) «KoIeco»,

B) KYBBIPOK,

T') CAJIbTO.

5. AT/1eTOB, HAHECIIMX CMePTeJibHbIE PAHbI conepHUKY Bo Bpemsi Urp OanMnuaabl cyabu IJLIaabl:
a) MpU3HABAJIM MOOEAUTEIIEM,

0) cexJIi TaBPOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISIIN TEPOEM,

') U3TOHSJIM CO CTAIMOHA.

6. YnpaskHeHus, COAeHCTBYIOLINE PA3BUTHIO BLIHOCJIMBOCTH 11€J1€CO00Pa3HO BBIMOJIHSATH B...
a) B KOHIIE MOJITOTOBUTEILHON YaCTH 3aHATHUS,

0) B HavaJie OCHOBHOMW YaCTH 3aHATHUSI,

B) B CEpE/IMHE OCHOBHOM YaCcTH 3aHATHS,

') B KOHIIE OCHOBHOMW YacCTH 3aHSTHS.

7. Kakoii BuJ cTapTa NIpUMEHsieTCs B 0ere Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU?

a) BBICOKUI,

0) cpenHwMid,

B) HU3KUH,

r) T000i.



8. CKOJIbKO NONBITOK J2€TCH YYACTHUKY COPEBHOBAHMH MO NMPBIKKAM B BBICOTY?
a) JIBE MOIMBITKK Ha KaXKJI0M BBICOTE,

0) TpH MOTBITKH Ha KaXKJI0H BHICOTE,

B) OJIHA MOMBITKA HA KaKJI0M BHICOTE,

I') YEThIpE MOMBITKU HA KaXKJI0H BHICOTE.

9. Kakoii u3 c10co00B CIIOPTUBHOIO IJIABAHUSA CaMbIi OeCLIyMHBIN?
a) KpoJib Ha CIHHE,

0) KpoJb Ha rpy/u,

B) OatTepdiisii (nenbpun),

r) Opacc.

10. Kak 10CcJI0BHO EePeBOAUTCS CJI0BO «BOJIEH00JD) C AaHTJIMIICKOTO sI3bIKA?
a) JIeTAIOIUN MY,

0) mpBIraromui M4,

B) UTpa 4epe3 CETKY,

I) DapsIuil Msy.

Bonpocbl K 3auety Ne2 a0 19.12

1. Cko0/1bKO HTPOKOB UI'PAIOT B BOJIC00)1 HA OTHOM CTOPOHE IJIOIIAJAKH?
a) 5,

0) 10,

B) 6,

r)7.

2. Kakoii yacTb10 Tes1a (PyTOOJIHUCT HE MOKET OCTAHABJIMBATH M4 BO BpeMsl UTPbI?
a) TOJIOBOW,



0) HOroO,

B) PYKOH,
I') TYJIOBHUIIEM.

3. B kakoii crpane 3apoguiiuch QuMNnuiicKue urpbi?
a) B IpeBueii ['peruu,

0) B Pume,

B) B Onumnuu,

r) B0 @paniuu.

4. Yro, npe:kae Bcero, ciaeayer ¢AeJaTh NPU 0KaA3aHUU NEePBOi MOMOIIM MOCTPAaJaBLIEeMYy OT YIIH0a KAKOH-IM00 YacTH
TeJia 0 TBEPAYIO MOBEPXHOCTH?

a) OXJIaJIUTh yIIHUOJIECHHOE MECTO,

0) MPUJIOKUTH TEIUIO HA YIIUOJICHHOE MECTO,

B) HAJIOXKUTH IITUHY,

r) 00padoTaTh YIIMOJICHHOE MECTO HOIOM.

5. Bo BpeMsi 3TO# UTPbI HA TUIOUIAJAKE HAXOAATCH JIBe KOMAH/bI 10 5 4eJIOBeK:
a) ¢pytoo,

0) BoseiboI,

B) XOKKEH,

r) 6ackeT0oI.

6. Ocankoii Ha3bIBaeTCS:

a) CUJTYdIT YeJloBeKa,

0) MpHUBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKAIBHOM TIOJIOKEHUH,

B) KaueCTBO MTO3BOHOYHHKA, 00ECIIEYNBAIOIIEE XOPOIIee CaMOIyBCTBHE,
I') IPY>KUHHBIE XapaKTEPUCTUKU TTO3BOHOYHHUKA U CTOII.



7. KT0 nMeJ1 npaBo NPpUHUMATH y4acTue B JI[peBHerpeyecknx oJMMIUICKUX Urpax?
a) TOJIBKO CBOOOHBIE TPEKU MY>KUUHBI,

0) rpeKkr MY>KUHHBI U KEHIIWHBI,

B) TOJIKO IPEKU MY>KUUHBI,

I') BCE Kearolue.

8. UeM oTiimyaercss KPOCCOBBIN 0er OT JJIMTEJbHOI0 Oera?
a) TEeXHUKOM Oera,

0) cKOpOCThIO Oera,

B) MECTOM MPOBEJICHUS 3aHATHIA,

r) paboToil pyK.

9. I'nOKoCTH HE 3aBHCHT OT:

a) aHATOMHUYECKOTO CTPOCHHMS CyCTaBOB,
0) pOCTOBBIX MOKa3aTeIIeH,

B) DJIACTUYHOCTH MBIIIII] ¥ CBS30K,

) TeMIEpaTypbl TeNa.

10. HennocTn OJIMMNUICKUX UTP.

a) 1pyx0a, COBEPIICHCTBO, YBAXKECHUE;
0) paBeHCTBO, OOTaTCTBO, EIMHCTRO;
B) BEPHOCTH, JIpyk0a, 11000Bb;

r) Ipy>k0a, yBa)KeHHE, BEPHOCTb.

Bonpocbi K 3a4ety Ne3 a0 12.03

1. Tlox ¢pu3uvecKo KyaIbTYpOil MIOHUMAETCH:
A) 4acTh KyJIbTYpbl OOIIIECTBA U YEJIOBEKA;



b) nporecc pazButus GU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH;
B) Bu BocrinTaHus, HaNpaBJICHHBIN Ha 00yYeHNE IBMKCHUSAM U Pa3BUTHE PU3NIECKUX KAUECTB;
') pa3BuTHE €CTECTBEHHBIX CHJI TPUPOJIBI M BOCITUTAHHE TUTHEHUIECKUX KaueCTB.

2. Pe3yabraTom ¢pu3nyecKkoi NOATOTOBKHU SIBJISIETCS:

A) dbusmveckoe pa3BUTHE;

b) pusnueckoe coBepIieHCTBO;

B) ¢pusnyeckas noaroToBIEHHOCTS;

I') ciocoOHOCTB PABUIIBHO BBITIOJIHATH IBUTATEIbHBIE IEHCTBHS.

3. Mexnynapoansblii QJIMMNUACKHI KOMUTET ObLI CO31aH B:
A) Onumnuuy;

b) [Mapuxe;

B) JIronepne;

I') Jlonnowne.

4. Ber ¢ ocTaHOBKaAaMHU ¥ U3MeHEHHEM HANpAaBJIeHHs 10 CUTHAJY NPeuMYIeCTBEHHO CIIOCOOCTBYeT (DOPMHPOBAHUIO:
A) KOOpAVHAIINM ABUKCHU;

b) TexHuKM NBUKEHUIA;

B) GpicTpoTHI peakuuu;

I') ckOpOCTHOM CUJTBI.

5. CosiHeuHbIe BAHHBI JIyYllle BCET0 MPUHUMATD:

A) c 12 1o 16 yacoB aus;

b) 1o 12 u nmocne 16 yacoB aus;

B) B mo60e Bpemst aHs mipu COOIIOICHUH HEOOXOUMBIX MEp MPEOCTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 no 14 ygacos.

6. K nukjan4yecKuM BHaM CIIOPTA OTHOCSITCS...:



A) 60pbnba, 60kc, pexToBaHUE;

b) 6ackeTr6ou1, Bonei6omn, pyrodom;

B) xonw6a, 6er, TbDKHBIC TOHKH, IIJIABaHUE;
') MmeTanue Ms4a, TUCKA, MOJIOTA.

7. OnuIMTe TEXHUKY UTPHI B MUHH — BOJI€i100.J1.

8. Oco0eHHOCTH BBICOKOTIO CTAPTA.

Bonpocbi K 3auety Ne4 ao 03.05

1. Ber Ha KOpPOTKHe TUCTAHIMH — ITO:

a) 200 u 400 meTpoB;

6) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 u 1000 meTpoB;

r) 1500 1 2000 meTpos.

2. Cnoco6 NpbIKKOB B UVIMHY, H3y4YaeMblil B LIKo0JIe:
a) «HOXKHUIIBDY;

0) «meperaruBaHme;

B) «COTHYB HOTH;

T') «IPOTHYBIINCHY.

3. Kak yacro npoxoasit Onumnuiickue urpbi?
a) KaKJbIi TOJ;

0) oMH pa3 B JIBa roJa;

B) OJIUH pa3 B TPH rojia;



I') OJIUH pa3 B YEThIpe Toja.

4. OauMNuiicKui 1eBu3 — 3TO:

a) «beicTpee, BbIIlIe, CUIbHEEY;

0) «CunbHee, BbIIIE, OBICTpEEY;

B) «BpIire, Tounee, ObICTpeey;

r) «Bplie, cuiibHee, JalbIIey.

5. CTpoeBble ynpaKHeHHUs — ITO:
a) MOTIEPEMEHHO JIBYXIIaXXHBIN X0,
0) HU3KHIA CTapT;

B) IIOBOPOTHI Ha MECTE, IEPECTPOCHUS;
T') BEpXHsIs ojava.

6. AxpodaTuka — 3T0:

a) MPBDKOK Yepe3 Ko37a;

0) TIOBOPOTEHI, IEPECTPOCHHS;

B) KYBBIPKH, IEPECTPOCHUS;

T') YIIPaXHCHHSI C TAHTEIISIMHU.

7. Ha ypokax (pu3Ky/JbTYyPbI HY?KHO HMETh:

a) JDKUHCHI;

0) ciopTuBHYIO (hopMYy;

B) carory;

I) Xanar.

8.Ilpu npoBeneHun copeBHOBaHMII 110 OackeT00Iy 3anpeniaercs:
a) urpatb 0e3 Cy/bH;

0) cuzeTh B pa3/ieBaJIKe;

B) OBITh B CIIOPTUBHOMU (hOpMeE U CHSTH BCE YKPAILIEHUS;
r) OBITH B HIKOJIBHOHN (opMme.

9. BoiOepuTe poauny ¢pyrooaa:

a) Opannus;

0) AHrmus;

B) Utanus;

r) bpazunus.



10.Ha3oBuTE, 4ACTOTY CepAEYHbIX COKPAIleHUH (IyJIbC) B COCTOSTHMHU MOKOS Y 3/I0POBOI0 YeJIOBeKa:
a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;

0) 70-80 ymapoB B MHHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MUHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MUHYTY



